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TEXT: JACOB LINDH

| forra numret av Idrott & halsa beskrev Jacob Lindh och Viljo
Telinius huset Idrottshogskolan vid Goteborgs universitet och
gav projektledarreflektioner om arbetet under etableringséren.
| det har numret lyfter vi unika mojligheter med anlaggningens
geografiska lage samt digital och audiovisuell (AV) teknik med

fokus pd idrott och halsa.

drottshogskolan, som inkluderar ett
laboratorium, Centrum for halsa
och prestationsutveckling (CHP),
ligger centralt i G6teborg mitt pa
Evenemangsstraket. Anldggningen
ar en del av centrumuniversitetet vid
Goteborgs universitet (GU), vilket
innebar att samtliga fakulteter finns
samlade mitt i staden. Att flera av
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landets storsta idrottsarenor, motions-
anldaggningar och flera andra evene-
mangsanliggningar ligger samlade

pa detta sitt dr unikt i Europa och en
guldgruva for stadens besoksnaring;
Evenemangsstrdket och evenemangen
attraherar uppskattningsvis sex-sju
miljoner bes6kare arligen. Omradet
ar ocksa stadens mest internationella,
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med nira en och en halv miljon ut-
landska besokare varje ar. Idrottsevene-
mangen och nagra av virldens storsta
ungdomsturneringar dger rum pa
straket, som framjar idrotten p& massor
av satt. Ungdomsturneringarna gor
Goteborg till en varldsledande stad for
ungdomsidrottsevenemang.

Evenemangsomrédet skapar dven miingder
av mojligheter for GU och Idrottshog-
skolan i samverkan med idrottsrorel-
sen. For idrott och hilsa och idrotts-
vetenskap vid GU innebar omradet
fantastiska mojligheter att bedriva och
studera alla mgjliga idrotter och fysiska
aktiviteter for fraimst utbildning och
forskning. Dessutom ar landets storsta
elitidrottsgymnasium, Katrinelund, och
Bernadottegymnasiet (gymnasium for



Exempel pa anvandningsomraden med den

digitala och AV-tekniken

= Analyser av tekniska och idrottsdidaktiska moment nara
realtid i idrottshallen (dynamisk video-feedbackanalys).

* Skapande av digitala bibliotek av lektioner, uppgifter
och idrottsdidaktiska aktiviteter for studier, analyser
och betygsattning.

* Kombination av video med biofeedback (puls, andning,
rorelsesensorer med mera) vid analyser av fysiska aktiviteter.

= Strategi- och taktikanalys vid lagidrott och liknande med
anpassade programvaror.

= Tillampad distansundervisning.

* Utveckla natverk for idrott och halsa.

= Konferenser, seminarier (clinics) och workshoppar.

* Distansdemonstrationer i laboratoriet.

* Digital visualisering, analyser och radgivning kring
laboratorieresultat och annat pa plats eller distans for
experter, grupper eller enskilda individer.

= Livesandningar av tavlingar, event och dylikt i idrottshallen.
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, Staden planerar for att modernisera de storsta
idrottsarenorna och motionsanlaggningarna i
omradet for mangmiljardbelopp de kemmande dren”

uniformsyrken) Idrottshégskolans nar-
maste grannar. Staden planerar for att
modernisera de storsta idrottsarenorna
och motionsanldggningarna i omradet
féor mangmiljardbelopp de kommande
aren, som syftar till att géra omradet dn
mer attraktivt for idrottsrorelsen, motio-
narerna, stadens besokare och GU.

Digital och audiovisuell (AV) teknik

i anlaggningen

Digitaliseringen och AV-kommunika-
tionssystem revolutionerade pedagogi-
ken och den didaktiska undervisningen
under det forsta decenniet av 2000-talet.
AV-teknik édr elektroniska medier som
har bade ljud och visuella komponen-
ter, som hogtalare, mikrofoner, konfe-
renssystem, projektorer, tv- och andra
bildskdarmar, datorer och smart media;

det har trots allt inte hdnt sarskilt
mycket pé golvet i idrottshallarna fram
tll 2026.

Det fanns stora planer pa att képa in
diverse digital och AV-teknik till Idrotts-
hogskolan redan under etableringsaren
(2008-09) for att lyfta den pedagogiska
och idrottsdidaktiska undervisningen
och forskningen i idrottshallen, labora-
toriet och i seminarie- och métesrum.
Digital och AV-teknik, inklusive Al,
skapar fler mojligheter for kommuni-
kation, lirande, internationalisering,
coaching, tvirvetenskapligt samarbete,
hallbarhet, utveckling av métesplatsen
Idrottshégskolan samt nyttjandet och
exponeringen av anliggningen. Storre
delen av anldggningen dr anpassad for
diverse digitala och AV-system.

En viktig vision under etableringséren var
att kopa in ett multivideokamerasystem
for viggar och tak i idrottshallen och
laboratoriet, som kan kombineras med
olika programvaror for olika syften.
Manga visioner fran den tiden lever
kvar, nu med nya digitala och AV-system
som skapar fler och bittre mojligheter.
En del digitala verktyg ar dessutom
mobila via mobiltelefoner, surfplattor
och liknande, som kan nyttjas i filt.
Har erbjuder idrottsmiljéerna kring
Evenemangsstraket mycket fina mojlig-
heter for detta. Inkép har nyligen gjorts
(multivideokamerasystem for idrottshal-
len) och vi hoppas fa aterkomma kring
anvandningen i ett annat nummer.

Ett viktigt sédtt att sprida anvind-
ningen av digitala hjalpmedel bland
idrottslirarna kan vara att integrera
anvandningen av nyttiga och prisviarda
digitala verktyg i lararutbildningarna,
som studenterna kan anvinda efter
sin utbildning. Det finns utan tvekan
massor att géra och utvirdera inom
omradet for att utveckla och moderni-
sera amnet idrott och héilsa, men det
giller att vaga ta steget. 0
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